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Claves para la resiliencia [0 0 S A T i

¢Como prosperan algunas personas en medio de serios desafios, mientras que otras se sienten
abrumadas por ellos? Muchas investigaciones en el campo de la psicologia estan trabajando para

identificar qué ayudaa superarlos obstaculosy prosperar cuando las probabilidades estan en contra.

El concepto de resiliencia ha sido desarrollado magnificamente por Boris Cyrulnik (1999), destacado
psiquiatra francés sobreviviente de la persecucion nazi, quien la define como la “capacidad de
consegquir vivir y desarrollarse positivamente, de manera socialmente aceptable a pesar del estrés o la

adversidad que comporta”.

Por tanto, puede considerarsela como una cualidad que permite a las personas ser competentes y
alcanzar logros a pesar de circunstancias dificiles. A algunas personas de entornos dificiles les va bien
desde pequefos. Otras florecen mas tarde y encuentran su camino una vez alcanzan la edad adulta. Si
ademas, incluimos la mira intercultural, el resultado de la resiliencia puede llegar a ser aln mas

efectivo.

En las historias que hemos compartido se pueden evidenciar dos grandes rasgos que las caracterizany

estan presentesentodasellas: elapoyo deterceras personasyla capacidad de recuperacion.

Sobre este tema, Ann Masten, pionera en la investigacion de la psicologia del desarrollo, se refirid a la

resilienciacomo “magiaordinaria”.

Y es que las personas resilientes no tienen ningun tipo de “superpoder” que los ayude a perseverar

mientras otras se tambalean. No esunrasgo con el que nacemos; es algo que se puede fomentar.

A ello ayuda el contar con la presencia o el apoyo de personas que a lo largo de la vida pueden estar
presentes otorgando afecto, compaiiia, ejemplo o proteccion.Y la capacidad de recuperarse de las
experiencias traumaticas y sequir adelante intentando dar respuestas que conduzcan a una situacion

mejor, como observamos en estas historias.
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Factoresclave que ayudanadesarrollarresilienciaen las historias compartidas

1.Estrategias de afrontamiento criticas

Un aspecto comun a todas estas historias es la utilizacion de las denominadas estrategias de
afrontamiento criticas, es decir, los esfuerzos, para hacer frente alas demandasinternasy ambientales,

ylos conflictosentre ellas, que exceden los recursos de la persona.

Ante estas dificiles situaciones vividas, las protagonistas mediante sus relatos, nos transmiten su
capacidad de concentrarse para resolver las situaciones dificiles que les ha tocado vivir y no dejarse
vencer ante la adversidad, pudiendo determinar en cada ocasion lo que estad sucediendo y dar
respuestas acordes a la situacion, bien como: perseguido politico, migrante, desplazadas de guerra,
victimas de la pobreza, migrantes rurales, victimas de violencia de género, discriminacion racial oenla

busqueda del propio caminointerior.

2.Controldel comportamientoy las emociones

Otro aspecto clave, comun, es el control del comportamiento y las emociones, que se evidencia en el
mantenimiento del equilibrio emocional, ante las situaciones dificiles. Ademas, en todos los casos se
evidencia que el “locus de control es interno”, es decir, que el centro de control de las situaciones se
realiza desde la propia persona, no se responsabiliza de |as circunstancias adversas, a otras personas o

aldestino, sino que se asumeny se actUa en consecuencia parasalirde ellas.

3. Relacionesinterpersonales

Un punto que adquiere suma importancia en estas historias de vida es el que tiene que ver con las
relaciones interpersonales, que parece ser la base que ha mantenido a todas ellas ancladas en la vida,
proporcionando un sentido de sequridad y pertenencia. Asi como las diferentes miradas de amor,

afectoogenerosidad hacialos demas, bientengan su origen a nivelfilial, parental, grupal o vecinal.
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Estas relaciones que se pueden denominar de “apego” por su caracter afectivo positivo han sido
cruciales para el desarrollo emocional y social en cada una de estas historias. Destacando en todas ellas
experiencias participativas caracterizadas por la presencia de elementos como la generosidad, entrega

alosdemas, companerismo, cooperacion, busqueda del bien comun, etc.

Sobre este aspecto escribia Hermann Hesse, que “...sabes muy bien, en lo profundo de tu ser, que solo
existe una Unica magia, un Unico poder, una Unica salvacion... y se llama amor. Por tanto, ama tu

sufrimiento. Noteresistasaél. Estu odio el que te hace dafio, nada mas”

La resiliencia también se fomenta en estos casos a través de varios aspectos, entre los que destacan

tres: lacomunicacion, laautonomiay la participacion/cooperacion.

3.1.Lacomunicacion

La comunicacion contextualiza lo sucedido otorgandole un lugar en el devenir de la vida, cuando
escuchamos estos relatos observamos la dureza de cada uno, a pesar de lo cual, notamos cémo se
tornan en aprendizajes que han ayudado a crecer a sus protagonistas, quienes relatan lo sucedido con

autoafirmacionyentereza.

3.2.Laautonomia

Por otra parte, la autonomia, que conduce a la busqueda de alternativas o soluciones, esta muy
presente. Intentando por si mismas las veces que fuese necesario y superando los fracasos hasta

encontrarsu caminoy SuU Iugar.

3.3.Participacion/cooperacion

Finalmente, pero no menos importante, la participacion/cooperacion, como ese eje fundamental que
posibilita la generosidad de darse a los demas, desde diferentes estilos y posiciones, superando las
dificultades personales para compartir con el otro. En estos casos el aprendizaje social junto al
emocional, fueron ganando terreno para comprender y manejar sus propios sentimientos, desarrollar

empatia porlos demas, tomar decisiones responsablesy resolver problemas.
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“Cuando te ves encerrado en cuatro paredes de dos por dos, solamente te tienes a
ti mismo. Eres tu contigo mismo. Y creo que esa es la lucha mds fuerte que
tenemos los seres humanos”. Angel pronuncia estas palabras mientras recuerda los
tres meses que estuvo preso en Venezuela por revelarse ante la situacién que vivia
su pais. Al salir, sus padres le dieron el dinero que pudieron y un billete para
Espafia. La tensién que vivian en su casa por la persecucion a la que estaba
sometido, les obligé a separarse para ponerse a salvo. Tenia 21 afios y de la noche

a la manana se vio solo en Tenerife.

Dejé atrds a su familia, su carrera de Derecho y el mundo que conocia hasta
entonces. “No conseguia empleo o muy mal pagado. Hubo un momento que tuve
que reducir tanto el dinero que compraba pasta y atin y hacia una comida al dia
para poder ahorrar para tener una cama y un techo”, relata. Tampoco tenia amigos,
pero su experiencia en la cdrcel le sirvio para aprender “a buscar cosas con las que

mi mente pudiera disfrutar”.

Asi que una noche Angel aproveché la celebraciéon del Plenilunio Santa Cruz —para
conocer la ciudad. “Al volver no sabia donde tomar el bus de regreso a casa y les
pregunté a dos jovenes, eran Daura y Nico”, recuerda. “Me explicaron de una
manera tan abierta y tan bien que acabamos conversando y perdi mi guagua. Por
ellos conoci el grupo de Juntas En la misma direccion Joévenes por la diversidad y
a partir de ahi se me abrieron las puertas, no solamente a un gran equipo, sino a

una familia. Mi vida cambié. Empecé a inspirarme en las historias de cada uno y

|| || w |
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me encanté el concepto de reunirme
con jovenes de otros paises que
estaban en Tenerife y que eran iguales
que yo. Habian pasado cosas duras,
habian dejado su tierra, su familia y

estaban ahi. Eso me motivi”.

A partir de ahi, vino una experiencia

en Bulgaria, donde trabaj6  como

voluntario en  proyectos  culturales,

ecologistas 'y con personas refugiadas

o
que llegaban a la frontera con Turquia. F .=

“Eso también me puso en mi sitio. Yo

tuve que salir de mi pais y pude llegar en un avion, no tuve que caminar miles
de kilémetros. Muchas de estas personas refugiadas te veian al llegar, sonreian y nos
abrazdbamos. No importaba que no habldramos el mismo idioma, porque nos
entendiamos con el corazén”. Unos meses después regresé a Tenerife. Intenté crear
una empresa que no funcioné. También se enamoré y el amor le llevé a vivir en
Alemania. Esa historia termind, pero no la de Angel que continué en el pais. “Fui
mejorando con el idioma y también aprendi bastante de cada persona con la que
trabajé en restaurantes, Ilimpiando o empaquetando. Luego empecé a estudiar
enfermeria y la semana pasada me gradué con buena nota, soy el segundo de la
clase”. Angel tiene ya 27 aios, hace seis que lo que era su vida se vio
interrumpida. Siguié adelante y ahora estd esperando la respuesta de un hospital
para empezar a trabajar. Su experiencia es un ejemplo de resiliencia, esa capacidad
de asumir situaciones limite y sobreponerse a ellas que tenemos en comiin la
humanidad. Una capacidad que tenemos todas y cada una de nosotras, las personas
que ahora mismo estamos dentro de nuestras cuatro paredes, con nosotras mismas y

también en cierto modo junto a las demds, actuando en comunidad.
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TR el Montse

“Te voy a contar una anécdota: Una vez en Los Cristianos, me encontré con una
gente de mi pueblo y hacia tiempo que no nos veiamos. Nos saludamos y me
dicen: Montse, por fin te casaste. Y digo: No, yo no. Y dicen: Ay, la pobre. Y yo les
contesté: Mira, eso no sé sabe porque para estar sometida...”. Montse dejé su Isla
bonita para estudiar Magisterio en la Universidad de La Laguna, pero cuando aprobé
las oposiciones volvié. “Mi madre no paraba de dar la lata con que me casara”,
explica. Asi que, entre semana, era maestra en una escuela de Barlovento v,
cuando lIlegaba el fin de semana, atravesaba un barranco para ir a la casa de su
familia. Aunque, reconoce, no pisaba mucho el hogar familiar porque “no paraba de
relacionarme con la gente, no paraba. Todavia me pasa. Siempre he sido una
persona muy independiente y mi madre queria que me casara, me buscaba hasta

novio y todo. Pero yo no paraba en casa”. Asi que a la madre de Montse el tiro le

salié por la culata.

Marché a la peninsula y de ahi a Republica Dominicana, donde vivié cinco anos.
“Fue una época tan bonita... Alli aprendi a conducir. Nos reuniamos con
agricultores para ver coémo aprovechaban el agua, estibamos con la gente para ver
cémo podiamos ayudar, dar alimentos, medicamentos, todas esas cosas”, relata.
Volvi6 a Espana con el afdn de trabajar para acabar con las desigualdades y la
conviccion de que juntos se llega mds lejos. “Siempre me ha gustado innovar, hacer
cosas nuevas, y eso te lleva a conocer a otras personas, a escuchar y hablar con Ia
gente. Y al final eso también te lleva a aplicar metodologias participativas”. Pero al

volver se dio de bruces con la dictadura. “Eran los anios de la represion, que no te
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podias ni reunir. Y al final regresé a Tenerife. Estuve diez anos en el sur de la isla,
en Alcald, y ddbamos clase a la gente de los tomateros. Alli fundamos la asociacion
de vecinos también. De ahi me fui ya a vivir a El Sobradillo y trabajaba en el
colegio de aqui. Desde que llegué me meti en la asociacion de vecinos y aqui
sigo”.

Al final Montse no se casé. Ni falta que hizo. “Yo estoy enamorada de EI Sobradillo
porque es reivindicativo, solidario y creativo. Aqui he descubierto que luchar no es
solo salir a quejarse, también es actuar para cambiar lo que no te gusta”. Ahora le
gustaria escribir una historia de mujeres, la de su abuela, su madre y ella. A su
abuela “la querian casar con uno de Cuba que no era su novio, un vecino
miusico”. Su madre, que “hacia de todo y era ahorradora”, en su casa “era la que
ponia los puntos sobre las ies”. Y ella! “Yo soy una lanzada. Hay que hacer esto,
pues se hace. Ante las dificultades, yo me crezco. Las situaciones dificiles sirven

para superarse”.
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“Naci en el Sahara Occidental cuando era el Sahara espariol. Mi infancia fue muy
bonita, la recuerdo con mucho carino. Somos una familia numerosa de nueve
hermanos y crecimos en La Giiera, un pueblo pesquero que estd en la parte mds
al sur del Sahara, cerca de Mauritania. Ahora estd deshabitado, pero habia de todo:
un cine, un hospital, ... Mi madre era enfermera diplomada. Recuerdo que atendia
a los canarios que venian en barcos de pesca cuando se enfermaban”, relata
Sukeina Ndiaye. Ella entonces no lo sabia, pero su vinculo con Canarias, muy
presente en su tierra con la que también compartimos el Atldntico y hasta el gofio,

seria auin mds intenso.

Sukeina Ilegé a Tenerife hace ya mds de veinte anos. Atrds habia dejado hace
mucho su entranable nifiez, interrumpida bruscamente cuando llegé la guerra del
Sahara. “Yo era una adolescente, tenia muchos suefos, como toda persona a esa
edad. Yo queria ser periodista”, cuenta a quien la entrevista consciente del guifio

que se crea al otro lado del teléfono.

El exilio que sigui6 a su marcha de La Giiera ella lo pinta de suerte, aunque
siendo plenamente consciente de la dureza e injusticia que suponen este tipo de
situaciones. “Como miles de saharauis, yo tuve la oportunidad de emigrar a un
campamento de refugiados. Conseguimos vivir alli, pero los principios fueron duros.
Eran los anos de la guerra. Viviamos en tiendas de campana y la situacion
economica era dura. Yo ya vivi el confinamiento de estar en un campamento Sin
poder ir a ningiin otro sitio y con toques de queda. Hicimos zanjas y realizdbamos
simulacros para que todo el mundo estuviera preparado porque no se sabia lo que

podia llegar a pasar”, relata.
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“Teniamos hermanos, esposos y hasta hijos en la guerra. Y no habia modviles.
Llegaban cuando tenian que Ilegar. Fuimos las mujeres las que cogimos las riendas
de los campamentos. Organizdbamos todo: sanidad, educacién, ... No habia
suficiente alimentacién y la ayuda humanitaria que Ilegaba para eso también Ia
gestiondbamos. Por eso, a nosotras nunca nos ha faltado la libertad. Las mujeres
saharauis han Iluchado para tener ese respeto en la sociedad, somos mujeres
capacitadas e independientes. Y los hombres nos respetan como mujer, C€OMO
hermana, como amiga, como pareja, como abuela, como sobrina, como tia,

Somos un pueblo muy abierto”. Y lo dice con conocimiento de causa. También
porque ella estd separada desde hace muchos anos y responde sorprendida a Ia
pregunta de si eso ha sido un inconveniente como mujer drabe: “En el pueblo

saharaui no hay prejuicios sobre la mujer por estar soltera o casada”.

Sukeina crecié entre la libertad y el destierro. Quizds por eso en su voz trasciende
un orgullo que solo se da una tregua cuando habla aliviada de lo que supuso llegar
a Tenerife y poder empezar a vivir con sus cuatro hijos e hijas, hasta entonces
separados en familias de acogida en distintos puntos de Espaiia. Eso fue lo primero
que hizo al llegar a la Isla. Lo segundo fue usar su melfa como emblema. “La
gente nos ve con la vestimenta saharaui, la melfa, y ya se hacen una idea
equivocada sobre la mujer drabe africana. Piensan que no tiene Iibertad, pero
incluso las mujeres que estdn viviendo en las zonas ocupadas siguen siendo mujeres
empoderadas. Hay tanta fortaleza y tanta fuerza de voluntad en esas mujeres que
uno diria que no han vivido lo que han vivido”. Y al hilo de esto nos recuerda que
“la fortaleza estd en el ser humano y siempre podemos sacar la parte positiva de

los malos momentos. De todo se sale, no hay nada permanente’.

La parte positiva que ella se lleva de su experiencia como mujer saharaui es el
empoderamiento que obtuvo, “el mejor regalo que me llevo de alli”, afirma. No es
casualidad que a un regalo también se le denomine presente, Sukeina acaba su
historia asegurdndonos lo siguiente: “Yo soy una mujer drabe, saharaui, africana y

soy libre, nunca he estado sometida ni lo estaré hasta el dia en que me muera”.
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R W Awav

“Mi nombre es Awa Ndiaye. Soy senegalesa, madre de cuatro hijos y llegada a
Tenerife desde hace veintisiete anos ahora. Llegué casada, pero mi marido ya
fallecié, que en paz descanse. Mis hijos nacieron en Tenerife y para mi son
senegaleses chicharreros, como aqui se dice”. Awa llegé desde Senegal en avion y
recuerda que “en esa época también se requeria visado, pero no era tan dificil
conseguirlo como hoy porque la gente tampoco venia para buscar una vida mejor.
En mi época, la gente de mi pais viajaba para irse de vacaciones, ahora para
buscar un futuro mejor”. En su caso, mds que una vida mejor, lo que le trajo a
Tenerife fue construir su propia familia. Su marido ya vivia en la Isla, asi que tras

la boda dejo su trabajo y puso rumbo Atldntico arriba, hacia Canarias.

Para ella “la mayor dificultad de migrar es la familia que dejas atrds. Tener que
vivir fuera de Senegal al principio era doloroso porque piensas que te vas a perder
algunos valores de tu cultura o te preguntas cudndo vas a volver a casa”. Sin
embargo, la vida a Awa le tenia guardado un as en la manga: “Yo llegué a Tenerife
hablando espaiiol porque en Senegal tenemos la suerte de que, si puedes ir al
colegio, a partir de primero de la ESO es obligatorio el inglés. En Primaria ya
hablamos francés porque Senegal es una excolonia francesa y, ademds, a partir de
tercero de la ESO es obligatorio elegir una tercera lengua, ya sea italiano, espanol,
alemdn, drabe o portugués, para complementar el francés y el inglés que ya estds

hablando. Yo en su momento elegi espaniol sin saber que un dia viviria en Espana”.
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Por aquel entonces Awa vivia en Dakar, aunque nacié mds al norte, en Saint
Louis. “Mi infancia fue muy feliz”, rememora, “yo soy de una familia poligama. Mi
padre tenia bastantes mujeres, por lo cual en casa somos unos cuantos. Cuando era
pequena, yo no reconocia quién era hijo de mi madre y quién era hijo de otra
mujer de mi padre. A mi no me costé entender que mi hermano no era hijo de

mi madre y a la vez, al ser hijo de su marido, era hijo de mi madre también”.

En su relato, pesan las palabras comunidad, solidaridad y educacién, la que mds se
repite después de suerte . “En mi casa, por suerte, todos pudimos ir al cole porque
mi padre valoraba mucho la formacién de sus hijos. La gente me dice que yo la
parte que tengo de solidaria la cogi de él. Recuerdo que en casa siempre los
viernes (el dia santo), después del rezo de mediodia, habia una fila grande de gente
humilde y mi padre distribuia donaciones”. Ahora Awa compagina su trabajo como
intérprete en los juzgados y en la Policia Nacional con el de presidenta de la

asociacion ~ de  senegaleses  Diapo, que en  wolof  significa union .
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Y ante la actual crisis sanitaria, hace alusién a la capacidad de resiliencia de las
personas que como ella han tenido que migrar: “Hemos aprendido cémo sobrevivir
siendo inmigrantes y esta leccion nos sirve hoy de algo porque desde que empezé
el confinamiento, desde que empezé el tema de la Covid-19, nos hemos organizado
como hemos podido entre los inmigrantes de la Isla mediante lo que hemos Ilamado
Red Migrante Tenerife, para la que nos ha servido todo lo que hemos aprendido en
Juntas En la misma direccion, porque somos parte integrante también desde hace
bastantes anos de esta estrategia. A través de esta red estamos ayudando a nuestras
comunidades. Por mi parte, por ejemplo, estoy ayudando a todas las personas de la
comunidad senegalesa que puedo para que reciban los alimentos necesarios y les
estoy asesorando un poquito para rellenar todos los formularios que se piden para

poder beneficiarse de las ayudas que el Gobierno de Canarias estd dando”.

Awa suele decir que tiene el corazén dividido en dos, “una parte aqui y otra en
Senegal”. Recuerda que al llegar se sinti6 “desde el primer momento como en casa
porque tenia estudios y ya hablaba espanol, con lo cual no fue muy dificil para mi
comunicarme con la gente que me encontré aqui”’. Ahora, como ella dice, tiene la
suerte de que frecuentemente vuelve a su pais. “A mi me gusta que mis hijos
sepan cudles son sus raices y, aunque yo les puedo hablar de nuestra cultura, ellos
tienen que vivirlo y por eso cada vez que puedo procuro que mis hijos vuelvan a
casa”. Y esos miedos que tenia al principio, ahora saben que, en su caso, fueron
en vano. “Los superé porque al llegar estaba mi marido y queria integrarme. Al
querer integrarte siempre te encuentras con personas calurosas que te acogen, yo
tuve esa suerte. La clave para superar situaciones dificiles es voluntad pura y dura,

nada mds”.
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e TR T Jose

Jose nacié en la provincia de Granada, pero reconoce que sus primeros recuerdos
son de un pueblo de Madlaga Illamado Estacion de Cdrtama. “Mis padres fueron
pueblito por pueblito porque mi abuelo era arquitecto y se dedico a hacer proyectos
de escuelas e iglesias en los pueblos pequenos”, recuerda. Cuando Jose habla lo
hace de tal modo que quien escucha al otro lado del teléfono se imagina que,
mientras conversa, sonrie. Y se nota que esa sonrisa se expande al contar que “en
aquel tiempo, a veces la misma iglesia se hacia para que sirviera de escuela”. Ese

vinculo entre el conocimiento y la religion estard presente en gran parte de su

historia. Pero no nos adelantemos.

De Estacion de Cdrtama, siendo ya un adolescente, Jose marché con su familia a la
capital malaguena y de ahi, después de unos anos, a Bilbao para volver a la ciudad
mediterrdnea con lo aprendido y montar su propia empresa. “Tenia un trabajo muy
rentable en aquella época, pero no dejaba de preguntarme: iPara qué necesito el
dinero! Lo mds importante para mi era saber qué sentido tenia toda esa lucha
constante y diaria por el trabajo, el dinero y un montén de cosas que no tenian
sentido para mi. Yo pensaba: Tiene que haber una razén mds profunda para existir.
No puede ser que la vida sea solamente esto”, explica. Entonces tenia unos
veinticinco anios y ya formaba parte del movimiento espiritual Sant Mat, surgido en
India en el siglo XIII. “Ahi nos ensenaron a meditar y a tener una vida y una

alimentaciéon sana. Pero mi busqueda seguia”, sefiala.
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“Tuve una crisis existencial, queria saber por qué existia. Asi que, como me iba
muy bien, con el dinero que ahorré me tomé un afio Ssabdtico y compré una
mochila. Me dediqué con otro amigo, Sebastidn, a recorrer caminando parte de la
peninsula y Illegamos casi hasta el tltimo pueblo de la parte oriental. El recorrido
duré unos meses porque no teniamos ninguna prisa, pero empezé a refrescar el
tiempo y pensamos: (Dénde podemos ir que tenga una temperatura estable y se
hable espaniol! Y ahi nos vino la idea de venir a Canarias. Esa fue la razén por la

que  llegué  hasta aqui: la  busqueda  espiritual 'y el buen @ clima”.

iDerecha o izquierda! Fue la pregunta que se hicieron Sebastidn y Jose al aterrizar
en el aeropuerto del sur de Tenerife. “Decidimos tirar caminando hacia la izquierda
y llegamos hasta Los Cristianos. Después seguimos recorriendo la isla, direccion a
Icod de los Vinos, pero, como cuando Ilegamos era invierno, ya hacia frio, asi que
mi amigo Sebastidn fue al Puerto de la Cruz a comprar un saco de dormir mds
cdlido. Y yo me quedé en la plaza que estdi al lado del Drago milenario y alli
dormia cada noche. Cuando Sebastidn regresé a los tres dias, me conté que habia
encontrado a una persona persa que se llama Loloi, que le hablé de la Fe Bahd’i.
Yo estaba un poco escéptico en esa época y le dije: Como si no tuviéramos
suficientes religiones, pues una mds”, rememora y, ya si con total seguridad, su risa

delata su alegria.

De la mano de Loloi, Jose conocié a Maria Alicia y a Inge. “Al conocer a estas dos
personas me dije a mi mismo: Estos tienen algo tan especial que yo no me voy de
aqui hasta que no descubra qué es. Me senti tan querido, tan valorado y
respetado... como nunca antes habia sentido en mi vida. Yo me preguntaba cémo es
que esta gente era tan agradable, tan maravillosa y tan atenta, y ademds con una
gran sabiduria”. Con estas personas descubri6 que su fuente de inspiracién y guia

era la Fe Bahd i, una religion que surge en Persia en el siglo XIX.

Antes de conocerla, Jose “no tenia apego al dinero y a las posesiones,
afortunadamente, porque tenia el pleno convencimiento de que el dinero no es lo
que me hace feliz. Quizds porque mi familia estaba econémicamente bien. Lo que
yo tenia era un hambre de amor tremenda. Tenia un conflicto muy profundo de

afecto, una mezcla de necesidad de amor y rechazo a la vez. Eso me ha costado
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resolverlo varias décadas.” Lo logré, en
gran medida, gracias a las ensenanzas
de la Fe Bahd’i, mediante la cual /
con los anos ha resuelto su duda g
existencial:  “Ahora sé que, ante
cualquier situacién, siempre hay una
oportunidad de aprender y elevar la
conciencia. Y eso me da una enorme
tranquilidad 'y confianza en la vida.

Ya sé por qué existo”.

Para Jose, “cada ser humano es tnico,
y el espiritu estd ahi como un
potencial. La decision mds

trascendental que yo creo que puede

tener una persona en Ssu vida es
cuando nos decimos: Creo que Dios
existe o que hay una parte trascendente en mi o hay algo mds elevado que me
atrae. No lo comprendo del todo, pero quiero hacer el esfuerzo por profundizarlo y
desarrollarlo. Esa es la Ilamada del espiritu y el alma se puede dirigir de esta
manera, con cierta conciencia, a investigar y explorar eso. Entonces, esa persona, Si
lo hace de una manera seria y con sabiduria, poco a poco ird elevdndose y cada

vez se acercard mds a desarrollar ese potencial”.

Un proceso que le ha ensenado es que “el peor enemigo del ser humano y el
mejor aliado estd dentro de nosotros y es nuestra propia mente. La mente puede
ser una excelente aliada, pero también puede ser muy enganosa. La sabiduria
empieza con la afirmacion de Socrates: Solo sé que no se nada. En ese estado de
humildad se reconoce que lo que sé es insignificante, por mucho que Ssea, con
respecto a lo que me falta por saber. Cuando uno llega a ese punto, puede mds
facilmente controlar el ego y decir: Creo que esto es asi por la experiencia que
tengo, pero no descarto que pueda haber otros matices que yo todavia no entiendo
y que estoy dispuesto a conocer, porque quiero aprender y quiero avanzar. Esa

actitud de humildad es fundamental para la transformacién personal y social”.
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Si estuviéramos en Uruguay este lunes 29 probablemente comeriamos foquis
caseros, una de las costumbres que mds echa en falta Ana de su tierra. “También
extrano ver llover, alld Ilueve tanto, tanto. Algo tipico de alld es que cuando llueve
todo el mundo hace tortas fritas y huele a grasa, que es con lo que las freimos.
Todas las casas huelen igual los dias de Iluvia”, se deleita esta uruguaya que llego

hace diecisiete anos a Tenerife.

Como un seismo, las consecuencias econémicas del atentando que provocé la caida
de las Torres Gemelas en el ano 2001 sacudieron el mundo, y al que es el segundo
pais mds pequeinio de Sudamérica llegé disparando el délar. “Mi pareja y yo perdimos
el trabajo, el banco se quedé la casa y nos vimos en la calle mendigando”.
Entonces Ana tenia 27 anos y era madre de un nino de cinco. “Fue una situacion
bastante dura porque cuando tu hijo te pide algo que comer y ti no tienes que

darle y le tienes que decir que se duerma y que en el cole le van a dar por la

manana su lechita caliente y su pancito con dulce de membrillo, te empiezas a
cuestionar muchas cosas”. La respuesta que encontraron fue poner rumbo Atldntico
arriba, hacia la localidad tinerfena de Los Cristianos. “Me vine con muchos miedos
y mucha tristeza porque dejaba toda mi vida alld, mis amigos, mi familia, mis
sobrinas chiquititas. Pero bueno, con expectativas de que aqui nos iba a ir mucho

mejor”, rememora.

No fue una decision fdcil. Desde bien chiquita Ana fue un pilar en su familia. Su
hermana mayor nacié con pardlisis cerebral y al cumplir seis anos su madre perdio
la vista. “Me vi con una mamd diferente a otras mamds. Una mamd que no me

podia ayudar a hacer la tarea, que no me podia peinar bien, pero una mujer que
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es un ejemplo porque hizo todo lo que pudo para que nuestra nifiez fuera lo mds
normal posible. Pero, cada vez que la familia salia a la calle todo el mundo nos
miraba, entonces evitaba el salir a pasear con ellos. Hasta que fui creciendo y me
fui dando cuenta de que era mi hermana y era mi madre, y era mds lo que ellas
me aportaban como personas que esa verglienza que podia tener”, relata orgullosa y

de carrerilla, como deshilando sus recuerdos.

Hasta que uno se le atraganta: “Mds tarde le detectaron a mi hermana y a mi
hermano mayor la enfermedad de la vista de mi madre. Ella dejé de ir a la escuela
conmigo para ir a una para personas ciegas y él, que estaba estudiando Abogacia,
tuvo que dejar la carrera porque no teniamos medios para los materiales que
necesitaba para estudiar con la ceguera. Yo tendria unos ocho anos y fue bastante
duro ver que se estaban quedando ciegos. Después de eso, mi otro hermano cayo

en las drogas”.

La adiccion en su entorno no le era ajena. Ana habia crecido con un padre con
dependencia al alcohol, viviendo situaciones dificiles en su casa. Por eso, cada vez
que tenia ocasion salia en busca de aire libre. “Me encantaba ir de acampadas. Era
como mi mundo, como un escape”, explica. Como si quisiera recuperar su nifez,
siempre tuvo claro que haria la carrera de Magisterio Infantil. “Estudiaba y trabajaba
para poder pagarme la universidad porque con 17 anos me marché de casa. Fui
una chica siempre muy independiente. Debido a la situacién de mi madre digamos
que maduré muy deprisa. Alld trabajé en una guarderia, y con 19 conoci al papd
de mi primer hijo, y con 22 fui madre por primera vez. Mi hijo le puso un rayito

de luz a mi vida”.

Por ¢l fue que se vino a Tenerife en busca de un futuro mejor, con la maleta
cargada con el peso del pilar que sabia que ella era para su familia. Atrds dejaba el
mundo que conocia, o eso pensé. “Cuando llegué fui una mujer maltratada y me vi
en la situacion de tener que separarme del papd del nifio y quedarme sola con él
aqui, buscar trabajo y buscarme una vida. No tenia autoestima en ese entonces
porque el maltratador te hace creer que ti no vales para nada. Te reconozco que
yo aqui el tnico consuelo que tenia y a quien tinico podia contarle mis cosas era
a Dios. Entonces empecé a orar firmemente y a pedirle que me ayudara y que me

diera, sobre todo, paz y tranquilidad porque estaba bastante mal psicolégicamente”.
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Hasta que se sintié acogida. “Tener a alguien
en el Iugar donde emigras o conocer a
personas alli que te acojan es muy
importante porque realmente te sientes muy
sola. Yo valoro muchisimo a la familia que
me acogi6 y me ayudé en todo y en todos
los sentidos”. Fruto de ello, nacié su hija.
“También fue una bendicion en mi vida”,
afiade Ana para quien “el amor es algo
esencial, las personas lo necesitan”. Su

resiliencia bebe de su propia historia: “Me ha

ayudado mucho ver a mi madre y a mi
hermana con sus problemas. Son dos mujeres
que para mi son un ejemplo de superaciéon. Muchas veces me decia: «Pero si mi
madre nos sacé a cuatro nifios pequenos adelante, qué es esto para mi. Yo que
veo, no como mi madre, o que me puedo mover para cualquier lado, no como mi

hermana»”.

Ahora compagina su trabajo como administrativa en la administracién local, con Ia
devocion que siente por su hijo y su hija, de los que afirma: “Me siento stiper
orgullosa de los hijos que tengo”. Su vida estd ademds compuesta por la familia
que ha elegido, con las amistades que ha hecho aqui y, cada vez que puede, se
trae también a sus familiares a la Isla. Cuando echa de menos su pais, va a Santa
Cruz porque dice que le recuerda mucho a Uruguay. Casi veinte anos después de
llegar a Tenerife, Ana se define como “una mujer que se ha superado, me siento
una mujer valiente. Siempre se sale. Parece que no, que el tiinel es siempre oscuro
y que no ves la salida, pero siempre se sale y salir de todo eso depende de uno

porque, eso Si, tenés que trabajar, pero todo el esfuerzo tiene sus frutos”.
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Julia apenas contaba tres anos, pero
ya estaba  viviendo un  proceso
migratorio: el del campo a la ciudad.
Son las emigraciones rurales uno de
los desplazamientos de poblacién mds
antiguos, acelerados a mitad del siglo
XX con la Revolucion Industrial.
Incluso a dia de hoy la urbanizacion
estd muy ligada a las migraciones
internas, que prevalecen frente a las
externas y Se acentian a causa del
calentamiento global. Segiin el tiltimo

informe sobre las migraciones en el

mundo, elaborado por la Organizacion
Internacional para las Migraciones, son
740 los millones de personas que han migrado dentro de su propio pais de

nacimiento con respecto a los 244 millones de migrantes internacionales.

En el caso de Julia, marché con su familia a la capital peruana desde Cajamarca,
“un lugar muy bonito, es por donde empezé la conquista de los espanoles y hay
gente muy blanca por el mestizaje. Alli no se habla quechua, sino castellano. La
Gomera es un lugar muy parecido a la tierra de mis padres, que fueron a Lima a
buscar  mejoras, como en todos los movimientos  migratorios”,  senala.
Al llegar a la ciudad eran cinco: sus padres, sus dos hermanos mayores y ella.
“Tuve una bonita infancia. Recuerdo las fiestas que haciamos. Mi madre me
protegia mucho a través de mis hermanos para que me acompanaran a todos lados.
Ella también era muy trabajadora y nos daba mucho cariio. Mi padre trabajaba
como contratista de obra, construia muchas casas en diferentes lugares y tenia sus
cuadrillas de personal para construir. Siempre venia con planos, proyectos,

Teniamos un huerto en el que mi madre sembraba y criaba a los animales. Alli
corriamos y jugdbamos. Yo me subia por los drboles frutales y fabricdibamos nuestros
carritos de barro y haciamos competencias y luego los destruiamos”, rememora Julia,
quien habla parsimoniosamente, como relamiendo con gusto sus recuerdos, incluso

las partes mds amargas. “Todo estuvo bien hasta que mi madre fallecio. Y fue asi
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de repente, se muri6 de un cdncer”.

Para entonces, a los tres hermanos que llegaron a Lima se habian sumado otros
seis. Julia acababa de terminar la secundaria y de sopetén se vio como la mujer de

la casa.

“«Mira, yo ya no voy a estudiar», le dije a mi hermano el mayor.

Y dice: «iCémo? No, no, no, todos vamos a estudiar. {Por qué no vas a estudiari».
«Porque tengo que criar a mis hermanos».

«No, no, no. Td tienes que seguir. Nadie va a dejar de estudiars.
iGracias a que fue sabio, aunque tenia dieciocho anos! Yo tenia catorce y después
todos éramos escaleritas hasta los siete meses de mi hermana la pequena. Cuando
se enfermaba yo la llevaba en el bus al centro médico, que no estaba cerca, y la
gente movia la cabeza como con pena de ver a una cria con otra cria. A veces
damos por hecho cosas sin saber la realidad porque era mi hermana, no era mi
hija”, reclama todavia hoy. Pero su historia demuestra que, al final, lo bueno es Io
que prevalece: “Tuvimos dura Ilucha porque a veces si es verdad que no teniamos
alimentacién y una vecina muy buena venia siempre a ver si habiamos almorzado
y ella tenia solo dos ninos. Cuando tienes no valoras y cuando no lo tienes valoras,
ino! Y ella decia: «Mira, mis hijos hoy no quisieron los espaguetis. Les voy a traer
los espaguetis, pero manana les voy a preparar la sopa»”.
Y poco a poco la familia al completo fue saliendo adelante: “Mi hermano estudio
Mecdnica automotriz e hizo como tres carreras mientras estaba trabajando porque
estudiaba por la noche. El trabajaba y cuando yo empecé a postular a la
Universidad, él me apoyo y me dijo: «Mientras yo trabaje, lo podemos hacer». Mi
padre la verdad es que se desentendié muchisimo de nosotros, se vio muy solo,
como inttil, no sé cémo Se Sentiria porque en ese momento yo era una nina y
estaba preocupada de dar de comer y apoyar a mis hermanos y no pensé en él en
ese momento porque tenia que atender a mis hermanos, llevarlos al colegio,
asearles, todo. No era fdcil. Pero nos organizamos, la verdad, y gracias a Dios, todos
pudimos culminar el colegio y después todos fuimos a la Universidad”.
De esos anos universitarios, recuerda como se intensificaron las migraciones internas
en su pais y el partido que decidi6 tomar en ellas. Tal y como lo habia hecho su

familia anos antes, “cientos o miles de familias de diferentes lugares del interior del
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pais se habian instalado de la noche a la manana en arenales sin ningiin tipo de
servicios esenciales como agua, luz, etcétera”. La medidtica situacion habia atraido a
estudiantes de distintas universidades de la capital, entre ellos Julia. “Nuestra vista
se perdia en el horizonte, era increible ver esa masa humana de familias enteras,
ninos, bebés, mujeres y hombres. Nos adentramos a mirar y nos dimos cuenta de
que estaban organizados segin del Iugar de donde procedian”, explica y anade
orgullosa que fue su primera experiencia participativa, en la que se fueron
organizando segtin las distintas especialidades universitarias para hacer de aquel un
Iugar habitable para esas personas: “Inmediatamente los chicos de ingenieria
hidrdulica fueron a buscar la troncal de la toma de agua para abastecer este lugar,
que era un desierto toda la vida. Otro grupo de la Universidad de San Martin de
Porras se iba a encargar de los temas legales con el municipio de Ancén y la
Municipalidad de Lima para ver qué convenios realizaban en favor de esta multitud.

El grupo de la Universidad de San Marcos (sociélogos, psicélogos, médicos...) se

AT

pusieron en marcha para apoyar a este gran grupo humano y finalmente
conseguimos realizar trdmites para los planos de topografia y ubicaciéon, planos de
instalaciones eléctricas y de red de agua y los titulos de propiedad. Hicimos un
trabajo inmenso: un centro médico, un colegio, guarderias, campos deportivos en
cada zona, ... El "Proyecto Panamericana Norte" asi fue como lo Illamaron en Ia
Municipalidad de Lima. Entonces aprendi lo importante que es ayudar a las
personas 'y  como  prosperan las  personas a base de esa  ayuda”.
Para cuando Julia migré por segunda vez ya tenia una carrera universitaria y habia
fundado su propia empresa familiar, que compaginaba con su trabajo en la Bolsa de
Valores de Lima. “Cuando ya Ilevaba siete afos trabajando en la Bolsa, renuncié
porque necesitaba apoyo para mi familia y no ganaba lo suficiente. Asi sali de mi

pais, buscando mercado en otros paises”, explica. A la tercera va la vencida y ese
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fue el numero de veces que estuvo en Tenerife asistiendo a ferias internacionales de
artesania hasta que decidi6 quedarse. Una vez mds, hizo muestra de su valentia.
“Me aventuré sola a vivir aqui. Antes de venir me preguntaba cémo seria una isla,
me la imaginaba desierta [se rie]. Me gusté por el clima, la isla es fantdstica. En
Perti también tenemos climas distintos, pero es que mi pais es una extension
inmensa, de prdcticamente tres veces Espana. Para mi era increible que en una
hora ya tuviera frio cuando venia de pasar calor. También me quedé por el idioma,
que era el mismo que el mio. Otro motivo fue que me quedaron debiendo un

montén de dinero”.

Julia nunca recuperé esa deuda. Se establecié en la isla, se enamord, tuvo a su
hijo y vio como el padre se marchaba. Pero ni con esas, Julia siguié adelante. “Me
llevaba a mi hijo a todos los trabajos y lo metia debajo de la mesa en un capacito.
Yo me he dedicado a mi nino, incluso he tenido que dejar algunos trabajos para
cuidar de ¢él porque para mi lo mds importante es su educacion, la que se va a
reflejar en él el dia de manana”. Pero, a decir verdad, Julia no solo se ha dedicado
a su hijo: “Soy una mujer muy inquieta. Siempre estoy en grupos sociales, como
Juntas En la misma direccion. Me gusta ayudar, me gusta estar con la gente. Si
tengo lo necesario para llevar un plato de comida, tengo una casita y estoy

contenta, dentro de lo que puedo, ayudo”, asegura.

Tras veintisiete anos en Tenerife, su primer empleo acorde a su titulacién
universitaria lo tuvo el pasado afio y ella lo cuenta con ilusién. Terminé el contrato
y el trabajo concluyé, pero ella sigue arrimando el hombro por lo que quiere sacar
adelante: su hijo y aquello en lo que cree. “Yo he tenido un bonito proceso de
asentamiento aqui porque he conocido mucha gente buena que me ha apoyado.
Ahora, de toda la convivencia que hemos tenido las asociaciones migrantes a raiz
de conocernos en Juntas En la misma direccion, nos hemos organizado en la Red
Migrante Tenerife para ayudar con esta situacion del covid y para reivindicar los
derechos de las personas migrantes como un ente auténomo e independiente”.
Para Julia “salimos al mundo y no sabemos dénde nos vamos a asentar realmente,
dénde vamos a criar raices. Yo si voy ahora a mi pais voy a Ser una extranjera.
Volvi hace un par de anios de visita, pero ya no siento que pueda quedarme alli. Ya

me he asentado aqui y ya formo parte de Tenerife”.
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Tiene 15 anios y dice no estar segura de lo que es la resiliencia, pero Seynabou
habla sobre ella, sin saberlo, con el aplomo de una experta: “Yo creo sinceramente
que no se supera lo que mds nos afecta, sino que se sobrevive a ello. Ni siquiera
creo que tengas que superarlo, sino aprender a vivir con ello. Yo, a dia de hoy, he
sobrevivido al fallecimiento de mi padre, pero no lo he superado. Tengo dias en los

que pienso mucho en ello. Recuerdo que cuando era pequena mi madre, desde el

balcon, me decia: Cuando mires al
cielo, la estrella que mds brilla, esa
es papi. 'Y eso yo lo creo como si
fuera una religion. Ahora todo lo que
hago, Ilo hago pensando en él, para

hacerle sentir orgulloso”.

Entonces, no lo recuerda bien, tendria
cuatro o cinco anos. Lo que no olvida
es que por esa edad, en el colegio, ya
empezaba a sentir el peso de la
discriminacion.  “Me  hacian  sentir
menos por tener el color que tengo,
que asociaban con Africa. Me decian

que era pobre y me hacian sentir que

era menos que los demds. Con el
tiempo he aprendido que todo eso son
etiquetas. Cuando iba a Senegal me daba cuenta de que no era verdad lo que
decian, que, sobre todo culturalmente, para nada es un pais pobre. Es mds rico de
lo que mucha gente piensa. Ademds, en casa tenia el ejemplo de mi madre, que
es senegalesa y que tiene el mismo color de piel que yo, pero es una mujer

Iuchadora y a la que no le falta de nada”.

La figura de su madre es potente en la vida de Seynabou, como si fuera un faro
que ilumina sus certezas en medio de lo que ha debido de ser un mar revuelto de
emociones. Ella le empujaba a que conociera Senegal, de donde proceden sus

origenes, y contrastara lo que, en ocasiones, sentia cada vez que, por su piel negra,
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tenia que asegurar que ella es de Guaza. “No importa de dénde venga mi familia o
de donde venga yo, el choque cultural va a estar mds en la persona que en la
propia cultura. Yo soy de Canarias y también tengo cultura senegalesa”, recalca. En
su caso, mds que cultural, el choque que ha experimentado es mds bien personal:
“Yo soy muy familiar y la mayoria de mi familia estd en Senegal. He ido mucho a
visitarles y siempre que voy para mi es como estar en casa. De pequena, en el
avion de vuelta a Tenerife siempre lloraba y eso que me sentia muy feliz de volver

a estar con mi madre”.

Seynabou valora tremendamente la libertad que le aporta vivir a este lado del
Atldntico y, al mismo tiempo, afirma con admiracion que “en Senegal tenga mucho
peso la comunidad y la unién. Y yo estoy muy de acuerdo con eso”. Es algo que
ha vivido también en Juntas En la misma direccion, primero a través de
Participacion Infantil Amiguitos y Amiguitas y mds recientemente con J6venes por
la Diversidad. En ambos grupos de esta estrategia para la promociéon de la
convivencia intercultural en Tenerife asegura sentir que “nos escuchamos todas y

todos”.

“Los adultos a veces tienen el pensamiento de que la edad es lo que define el
conocimiento de una persona. Yo no pienso asi, creo que todo el mundo puede
aportar, tenga la edad que tenga. Aunque puedas no estar de acuerdo, pienso que
todo el mundo merece ser escuchado. Estoy segura de que habrd adultos que estén

mds de acuerdo conmigo que con personas de su edad”.
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“Desde la cuna vengo Iluchando por la vida”, asi comienza Roxana a contar su
historia marcada por un entorno de reivindicaciones, solidaridad y supervivencia. “Mi
mamd me contaba que, al mes de nacida, me dio una enfermedad que se llama
coqueluche y pensé que no iba a sobrevivir. Pero si, aqui me tienen”, dice riéndose.
Nacida en Bolivia, dice haber percibido a diario los problemas sociales desde nifia,
“al ir a estudiar a un colegio que estaba cerca de la universidad y ver los focos de

reivindicacion de la juventud”.

Fue en esa época de su vida en la que recibi6 lo que  para ella fue el primer
golpe del que tuvo que reponerse: el divorcio de sus padres. “Nunca los vi pelear y
para nada me lo esperaba. Eso supuso que acabdramos quedando a vivir con mi
papd. Tenia catorce anos y no entendia por qué mi madre se habia ido. No lo
entendia. Estaba muy resentida con ella porque me sentia abandonada, pero gracias
a mi padre que todos los fines de semana nos mandaba a verla. Yo iba a
reganadientes, pero de ese modo me vi obligada a no perder el contacto con mi
mamd y, con los anos, llegué a entenderla. El hecho de que mi padre nunca

hablara mal de mi madre es algo que siempre voy a llevar en mi corazon, gracias
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a él hoy tengo una relaciéon magnifica con ella. Es una leccion en mi vida que

sigue dentro mio y lo valoro un montén”, explica.

Entonces eran tres hermanos, pero tras la separacion de sus padres Ilegaron a ser
siete de una familia que ella define como “una mezcla total”: “Tenemos raices
polacas, austriacas, alemanas, Iituanas, bielorrusas, espaiiolas y también sangre
indigena. Mi tatarabuelo, por parte de madre, era un sacerdote espanol, al que
enviaron a cristianizar a los indigenas, lo destinaron a Tahua un pueblito muy
alejado en el Salar de Uyuni, en Bolivia. Alli concubino con una indigena y tuvo
cuatro hijos, pero mi madre nacié en Berlin porque a mi abuelo le dieron una beca
para ir a alldi. Mi abuelo por parte de padre nacié en Bielorrusia, que en ese
momento era la URSS. El era judio y se vio obligado a emigrar y se fue a
Alemania durante la Primera Guerra Mundial. Luego se casé con una sefora
alemana de raices lituanas, también judia, y alli naci6 mi padre, pero tuvieron que
marcharse por la Segunda Guerra Mundial y asi llegaron a Bolivia, al igual que

una parte de mi familia materna”.

Asi fue como Bolivia los encontré y acogié de una manera que marcaria a Roxana
en su modo de entender y valorar lo que implican las migraciones. “Para mi es
una suerte que acabaran todos en un pais en el que no los metieron en ningiin
centro, ni los encerraron en ningiin campamento y donde tuvieron la oportunidad
de poder trabajar, de poder buscarse la vida y que su descendencia pudiera nacer
libre”, afirma con admiracion. Una humanidad que eché en falta cuando, a sus 42
anos, fue ella la que tuvo su primera experiencia migratoria. “Austria es muy lindo,
pero yo sentia el racismo a cada segundo. Ni a mi ni a mis hijos nos detenian en
las estaciones, algo que era bastante frecuente, pero porque nosotros no tenemos
rasgos que les hicieran creer que éramos inmigrantes. En las condiciones laborales y

en el trato en el colegio si sentia que les trataban diferente”, asegura.

Ese capitulo de su vida llegé tras dos reveses. El primero casi veinte anos antes,
cuando su primer marido fallecié: “Ese fue quizds el peor momento de mi vida. Mi
hijo mayor tenia seis anos, el segundo cuatro y la pequena dos. Nuestra vida dio
un giro totalmente porque mi marido era el que trabajaba y de la noche a la
manana me Vi prdcticamente en la calle porque murié en un accidente de avién y

tuve que luchar contra la empresa de aviacion, lidiar con la justicia y ver de donde
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sacaba para darle de comer a mis hijos. La vida te enfrenta con situaciones
impredecibles a veces y hay que hacer de tripas corazon, mds cuando tienes nifios
que dependen de ti y no puedes echarte a morir, tienes que ver la manera de

sacarlos adelante”.

Y asi lo hizo anos mds tarde, tomando la determinacion de marcharse dejando atrds

un pais con una Ssituacion econémica dificil y a un segundo marido del que queria
divorciarse, pero que la amenazaba con que si lo hacia mataba a los dos hijos que
tenian en comun. Con gran valentia, Roxana dejé atrds esa vida y llegé a Europa,
primero con sus dos hijos mds pequeiios y luego logrando traerse a los demds. En
Austria estuvo quince anos, compaginando dos trabajos que le quitaban 16 horas del
dia y teniendo que asumir que, mientras tanto, sus hijos se cuidaran entre ellos, lo

que en sus palabras supuso que crecieran “con una gran soledad”.

Fue el nacimiento de su nieta lo que hizo que conociera Tenerife y finalmente se
trasladara a vivir a esta isla, pero tal y como relata, fue un comienzo agridulce. “El
problema es que nos vinimos en el peor momento, en 2008, cuando comenzo la
crisis econémica y las cosas no marchaban bien, aunque la acogida fue muy buena,
habldbamos el idioma lo cual fue una ventaja y aqui viven muchos compatriotas. A
través de la asociaciéon de Casa Bolivia conoci Juntas En la misma direccion, lo que
me ha permitido conocer personas maravillosas en todos los sentidos, relacionarme y
tener una familia prdcticamente”. Y aqui sigue tirando hacia delante porque, como

decia al principio de su relato, ella es Iuchadora desde la cuna.
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“Pue casarse, venirse y adaptarse”, dice Herminia para describir los ultimos de sus
recién cumplidos 34 anos de vida. Ella, que habia tenido una infancia tan tranquila
e idilica en Venezuela acabé cruzando a pie la frontera entre su pais y Colombia
para poner rumbo a Tenerife. “Mi infancia fue magnifica. Recuerdo viajar por el
pais; pasear por Quibor, nuestro pueblo; jugar con mis primos, pero siempre después
de estudiar. Todo lo que hay aqui. Cuando cumpli 24 o 25 anos empezé a decaer
el pais y llegé un punto en el que ya no veia que la cosa prosperara. Yo trabajaba
como psicéloga y el dinero daba justo para comer. Empecé a frustrarme y a
frustrarme porque no tenia nada”. Acababa de casarse con su marido y al poco
tiempo salieron de Venezuela. “Dejamos a la familia atrds, pero lo haciamos con la
conviccion de llegar aqui y poder apoyarlos. Mi esposo y yo salimos por tierra y
habia mucha corrupcion entre los guardias. Se llevaban dinero, portdtiles, tabletas...
Pasamos caminando la frontera entre Venezuela y Colombia y Iluego fueron como
cinco horas para que nos sellaran la salida del pais. Nunca pensé vivir eso, pero ya
lo pasamos. Luego hicimos otra cola de dos, tres horas para que nos sellaran la
entrada a Colombia y gracias a Dios al otro lado estaba mi primo, que nos recibio
en su vivienda por una Ssemana mds o menos. Ahi ya nos sentimos algo mejor y
conocimos Bogotd antes de coger el avion hacia Tenerife, porque aqui ya vivia el

padre de mi esposo”, relata de carrerilla, como si evitara detenerse en esa parte de

su historia.
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En ella pasa por tres paises y en los
tres coincide un factor comun: la
relevancia  que  ha  tenido  para
Herminia el sentirse acogida por
diferentes personas. No ocurrié asi con
los agentes de seguridad en Ia
frontera de su pais, pero si con su
primo en Colombia y después con un
amigo de su padre en Tenerife que
vivia en El Fraile. “Estuvimos con él
hasta que mi esposo consiguié su
trabajo 'y sus papeles. Lo consiguio
rdpido porque él es hijo de espanoles
y ya venia con todo listo. Pero para
mi no fue lo mismo. Me sentia mal
porque yo no tenia papeles y en
todos lados me decian que sin ellos
nada de trabajo. A base de que me
dijeran una y otra vez que no, Yo

decai. Ademds, tampoco conocia a

nadie y me sentia como un bicho
raro. Me sentia tan agobiada, tan
preocupada, tan sola, tan incomprendida que empecé a refugiarme yendo a la

iglesia”.

Y de nuevo la importancia de una buena acogida. En este templo conocié a gente,
entre ellas, cuenta, “Maria Nayibe, que nos hablé de la posibilidad de un Iugar
mejor donde vivir que en el que estdbamos. Dimos la entrada del alquiler, arreglé
la vivienda y nos mudamos alli. De verdad que yo no tengo palabras para decirte lo

excelente que es Maria. Desde que Ila conoci estuvo a una conmigo”.

Entonces parecia que la situacién empezaba a enderezarse y por fin encontré un

trabajo. “Era en un bar y me pagaban 25 euros al dia, a veces 10, asi que lo dejé.

31



Pero luego consegui un trabajo de ninera con una familia de Marruecos y estuve
muy bien”, recuerda. Hasta que llegé su embarazo y lo que podria haber sido una
noticia feliz, supuso una vuelta a los temores. “Tuve que dejar el trabajo porque
todavia no tenia mis papeles y yo tenia el miedo de que cuando me encontraba
mal ni siquiera podia ir al Centro de salud. Pero al final me dieron una tarjeta
provisional y por ahi fue por donde yo pude acceder a la asistencia médica.
Después, a los ocho o nueve meses, por fin me entregaron el NIE”, concluye

aliviada.

Ahora mira hacia atrds y afirma rotunda que su experiencia “en El Fraile ha sido
buena. Es muy tranquilo, he hecho amistades y estoy muy bien. Ademds, con el
grupo Participacion Ciudadana El Fraile, de Juntas En la misma direccion, he tenido
la ocasiéon de participar para hacer cosas para las personas inmigrantes y de aqui, y
eso me ha gustado mucho”. Su proximo reto personal: “conseguir homologar mi
titulo de Psicologia” porque, por lo pronto, es en Tenerife donde quiere que su hijo
crezca. “Mi pais antiguo era un pais de ponerse metas, de gente abierta, de
oportunidades, de naturaleza increible. Venezuela es un pais stper bello, pero yo

2»

quiero que mi hijo conozca el  pais que yo  pude vivir”.
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